


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план СОО является обязательной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ «ЦО»  и устанавливает перечень учебных предметов, курсов, 

объем учебного времени, отводимого  на их  изучение в течение учебного года, объем нагрузки 

обучающихся на уровне среднего общего образования и по учебным годам. 

Учебный план СОО МБОУ «ЦО» составлен с целью создания возможностей для развития 

учащихся в условиях образовательной деятельности; формирования УУД на уровне, достаточном 

для продолжения образования и самообразования; сохранения и укрепления их физического, 

психического и социального здоровья; сохраняет единое образовательное пространство, 

преемственность между уровнями и классами (годами) обучения, формирует базовые знания для 

последующего профессионального образования. 

Учебный план закрепляет разделение содержания образовательной программы среднего 

общего образования на отдельные учебные предметы, курсы и годы обучения учащихся, а также 

определяет требования к организации образовательного процесса в общеобразовательной 

организации.  

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования» разработан в соответствии со 

следующими документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. N 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников". 

 Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского 

как родного»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013г. № 700 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях на 

территории Курганской области». 

 Постановление Правительства Курганской области от 14 апреля 2015 года № 97 «О внесении 

изменения в постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013 г. № 700 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 



обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях на территории Курганской области». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17 ноября 2022 г. N 03-1889 «О направлении 

информации».  

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «ЦО». 

 Устав МБОУ «ЦО», утвержден Постановлением Администрации города Кургана от 

17.12.2015 г. № 9332. 

 Положение МБОУ «ЦО» о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся. 

При составлении учебного плана учтен социальный заказ ученического, родительского и 

преподавательского  коллективов. 

В МБОУ «ЦО» обучение по общеобразовательной программе среднего общего образования 

осуществляется в очной и  очно-заочной  формах. 

Режим работы МБОУ «ЦО»: пятидневная учебная неделя в 10-11 классах очной формы 

обучения;  четырехдневная учебная неделя в 10-12 классах очно-заочной формы обучения. 

 Продолжительность учебного года для учащихся составляет 34 недели по очной и очно-

заочной формам обучения.  

Учебная нагрузка учащихся не превышает величины предельно допустимой нагрузки, 

определенной требованиями СанПиН и составляет: 

• 10 класс (очная форма) – 34 часа при 5-дневной учебной неделе; 

• 11 класс (очная форма)  – 34 часа при 5-дневной учебной неделе; 

• 10 класс (очно-заочная форма) – 24 часа при 4-дневной учебной неделе; 

• 11 класс (очно-заочная форма) – 24 часа при 4-дневной учебной неделе; 

• 12 класс (очно-заочная форма) – 24 часа при 4-дневной учебной неделе. 

Учебный год на уровне среднего общего образования делится на полугодия. 

Сроки и продолжительность каникул определены календарным учебным графиком на 2023-

2024 учебный год.       

Обучение осуществляется в две смены. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Режим занятий установлен с учётом предоставляемых форм обучения: 

 очная -  1 смена,  с 8
00

;  

 очно-заочная -  2 смена с 16
00

. 

На уровне среднего общего образования в 2023-2024 учебном году обучается два класса 

универсального профиля (10А, 11А) очной формы обучения и пять классов универсального 

профиля очно-заочной формы обучения (10Б, 10В, 11Б, 11В, 12А).  

Наполняемость классов очной формы обучения устанавливается в количестве не менее 25 

учащихся, учебные часы равномерно распределяются в течение 5-ти рабочих дней.  

Классы очно-заочной формы обучения МБОУ «ЦО» открывает при наличии не менее 9 

учащихся. Недельные учебные часы для таких классов равномерно распределены в течение   4-х  

учебных дней. Основой организации учебной работы по очно-заочной форме обучения является 

самостоятельная работа. 

Оценивание результатов обучения учащихся 10-11-х классов очной формы обучения  и 10-

12-х классов очно-заочной формы обучения проводится по полугодиям. В школе отработана 

система аттестации учащихся, которая включает в себя текущий контроль и промежуточную 

аттестацию. Оценке по итогам учебного периода (полугодия, года) подлежит уровень усвоения 

учащимися по всем учебным предметам обязательной части учебного плана.  

Учебный план 10-11 классов очной формы обучения и 10-12 классов очно-заочной формы 

обучения сформирован в соответствии с ФГОС СОО, и имеет особенности: 

 в 2023-2024 учебном году учебный план для 10-х классов очной и очно-заочной форм 

обучения составлен исходя из требований федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. 



N 1014,  на основе примерного учебного плана универсального профиля, представленного в 

федеральной образовательной программе среднего общего образования; 

 учащиеся 11 класса очной формы обучения и 11-12 классов очно-заочной формы обучения в 

2023-2024 учебном году продолжают обучение по учебному плану, разработанному в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712). 

Учебный план СОО для очной и очно-заочной форм обучения сформирован на основе 

федерального учебного плана, состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план рассчитан на нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования: 

-  по очной форме обучения – 2 года;  

- по очно-заочной форме обучения  - 3 года. 

Учебный план для обеих форм обучения составлен по универсальному  профилю и 

предусматривает усиление предметов «Литература» и «Математика», которое реализуется через 

элективные курсы. Выбор данных предметов обусловлен особенностями контингента 

обучающихся МБОУ «ЦО»: многие учащиеся имеют большой перерыв после получения 

основного образования и испытывают трудности в изучении данных предметов.  Также учебный 

план предполагает изучение всеми учащимися обязательных учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, а так же дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору (ЭК).  Учебный план универсального профиля строится с ориентацией на выбор будущей 

сферы деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Учебный план для 10-11 классов очной формы обучения и 10-12 классов очно-заочной 

формы содержит  содержит 13 общих обязательных  учебных предметов из 6 предметных 

областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература»:  русский язык,  литература;   

 Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский/немецкий 

языки);  

 Предметная область «Математика и информатика»: математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика), информатика;   

 Предметная область «Естественно-научные предметы»: физика, химия, биология; 

 Предметная область «Общественно-научные предметы»:  история, обществознание, 

география; 

 Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности»: 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

Также обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

курс «Индивидуальный проект».  Он выполняется обучающимися очной и очно-заочной формы 

обучения самостоятельно, под руководством учителей.   В  любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной.  Индивидуальный проект выполняется обучающимися очной 

формы обучения - в течение 10 класса,  очно-заочной формы обучения – в течение 11 класса, в 

рамках учебного времени.  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя 



знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

 

Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для реализации 

элективных  курсов, направленных на удовлетворение познавательных интересов учащихся, на 

формирование у учащихся социальноактивной позиции в обществе, а также на качественную 

подготовку к ЕГЭ и, с учетом особенностей контингента, на осуществление помощи 

слабоуспевающим учащимся для предотвращения их неуспеваемости.  

Учащимся предложены следующие элективные курсы: «Техника написания итогового сочинения. 

Подготовка к итоговому сочинению по литературе», «Ловушки ЕГЭ. Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку», «Практикум по литературе»; «Практикум по математике»; «Основы экологии», 

«Избирательное право, избирательный процесс»,  «Этика и психология семейной жизни», «Бизнес 

и экономика», «Общие основы противодействия терроризму», «Мировая и художественная 

культура». 

Региональный компонент учебного плана  включает следующие курсы краеведческой 

направленности:  

«Литературное краеведение и искусство родного края», «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – инфекции». Данные модули 

интегрируются с предметами «Биология», «Физическая культура» и ОБЖ. 

Обязательная нагрузка и предельно допустимая нагрузка обучающихся соответствует 

требованиям СанПиН.   

Таким образом, построение учебного плана СОО позволяет реализовать федеральные 

государственные образовательные стандарты, создаёт условия для широкого общего образования, 

практическую подготовку; позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся, их 

родителей, обеспечить выполнение программ обучения. Учебный план учитывает принципы 

индивидуального и дифференцированного обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

ФГОС СОО  

для очной формы обучения 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество часов Кол-во 

часов в 

неделю 

за 2 года 

Общее 

количество 

часов за 2 

года 

10 класс 

2023/24 

уч.год 

11 класс 

2024/25 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература У 3 3 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У  2 3 5 170 

Геометрия У 2 1 3 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект   2   2 68 

Итого ОЧ:   28 26 54 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по литературе У 1   1 34 

 Ловушки ЕГЭ. Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку У 
  1 

1 34 

 Техника написания итогового сочинения. 

Подготовка к ИС по литературе. У 
  0,5 

0,5 17 

 Практикум по математике У 1 2 3 102 

 Основы экологии     1 1 34 

 МХК   1 1 2 68 

 Общие основы противодействия терроризму   0,5 0,5 1 34 

 Этика и психология семейной жизни   0,5 1 1,5 51 

 Бизнес и экономика   0,5 0,5 1 34 

 Избирательное право, избирательный процесс   0,5 0,5 1 34 

 НВП   1   1 34 

Итого ФЧ:   6 8 14 476 

Учебные недели   34 34     

Всего недельных часов:   34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34     

Всего часов за год   1156 1156   2312 

 



 

СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  

10А  КЛАССА 

УП универсального профиля МБОУ «ЦО» по ФГОС  СОО 

 для очной формы обучения 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Класс / 

количество 

часов 

Общее 

количество 

часов за  год 

10А 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература У 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У  2 68 

Геометрия У 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

  Индивидуальный проект   2 68 

Итого ОЧ:   28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по литературе У 1 34 

 Практикум по математике У 1 34 

 МХК   1 34 

 Общие основы противодействия терроризму   0,5 17 

 Этика и психология семейной жизни   0,5 17 

 Бизнес и экономика   0,5 17 

 Избирательное право, избирательный процесс   0,5 17 

 НВП   1 34 

Итого ФЧ:   6 204 

Учебные недели   34   

Всего недельных часов:   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34   

Всего часов за год:  1156 

 

 

 

 

 



 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

ФГОС СОО  

для очно-заочной формы обучения 

5-дневная учебная неделя 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количество часов Кол-во 

часов в 

неделю 

за 3 года 

Общее 

количество 

часов за 3 

года 

10 

класс 

2023/24 

уч.год 

11 

класс 

2024/25 

уч.год 

12 

класс 

2025/26 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 4 136 

Литература У 2 2 2 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  1 2 2 5 

170 

Геометрия У 1 1 1 3 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 0,5 0,5 1 2 

68 

Информатика Б 0,5 1 1 2,5 85 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 1 1 4 136 

Химия Б 1 1 1 3 102 

Биология Б 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 1 1 4 136 

Обществознание Б 1 2 1 4 136 

География Б 1 1 1 3 102 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 1 1 4 

136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,5 1 1 2,5 

85 

  Индивидуальный 

проект 

    2   2 

68 

ИТОГО   18,5 20,5 19 58 1972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Техника написания итогового сочинения. 

Подготовка к ИС по литературе. У 
1 1 1 

3 

102 

 Практикум по математике У 0,5 0,5 1 2 68 

 Основы экологии       1 1 34 

 МХК   1   1 2 68 

 Общие основы противодействия 

терроризму   
0,5 0,5 0,5 

1,5 

51 

 Этика и психология семейной жизни   1 0,5 0,5 2 68 

 Бизнес и экономика     0,5   0,5 17 

 Избирательное право, избирательный 

процесс   

0,5 
0,5   

1 

34 

 НВП   1     1 34 

Итого ФЧ:   5,5 3,5 5 14 476 

Учебные недели   34 34 34  

 Всего недельных часов   24 24 24 72  

Всего часов за год   816 816 816  2448 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  

10Б, 10В  КЛАССА 

УП универсального профиля МБОУ «ЦО» по ФГОС  СОО  

для очно-заочной формы обучения 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Класс/ 

Количество 

часов 

Общее 

количество 

часов за  год 

10Б, 10В 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература У 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У  1 

34 

Геометрия У 1 34 

Вероятность и статистика Б 0,5 17 

Информатика Б 0,5 17 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 1 34 

География Б 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,5 

17 

ИТОГО   18,5 629 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Техника написания итогового сочинения. Подготовка к 

ИС по литературе. У 
1 34 

 Практикум по математике У 0,5 17 

 МХК   1 34 

 Общие основы противодействия терроризму   0,5 17 

 Этика и психология семейной жизни   1 34 

 Избирательное право, избирательный процесс   0,5 17 

 НВП   1 34 

Итого ФЧ:   5,5 187 

Учебные недели   34 
 

Всего недельных часов   24 
 

Всего часов за год:  816 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  

11А  КЛАССА 

УП универсального профиля МБОУ «ЦО» по ФГОС  СОО для очной формы обучения 

на 2023-2024 учебный год   

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов/класс 

11А Общее кол-во 

часов за год 

Обязательная часть 

Филология  

Русский язык и литература 

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская) 0,5 17 

Иностранные языки Английский\немецкий язык 3 102 

Общественные 

 науки 

История 2 68 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 68 

География  1 34 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

4 136 

Математика: геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 1 34 

Физическая культура,  

экология и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Итого ОЧ: 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Индивидуальный исследовательский 

проект 

0 0 

Астрономия 1 34 

МХК 1 34 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные курсы) 

Рецензия как вид письменного 

высказывания 

 0 

«Техника написания итогового 

сочинения. Подготовка к ИС по 

литературе» 

1 34 

Ловушки ЕГЭ. Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

 0 

Этика и психология семейной жизни 0,5 17 

Бизнес и экономика 0,5 17 

Математика в задачах  1 34 

Общие основы противодействия 

терроризму 

0,5 17 

Избирательное право, избирательный 

процесс 

0,5 17 

Итого ФЧ: 6 204 

Итого: 34  

 

1156 

 

 

 

 



 

СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  

11-х  классов 

УП универсального профиля МБОУ «ЦО» по ФГОС  СОО 

для очно-заочной формы обучения 

на 2023-2024 учебный год   

 

Учебные предметы 

Класс/кол-во 

часов в неделю 

Кол-во 

часов за 

год 11 Б, 11В 

Обязательная часть 

Филология  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,5 17 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература (русская) 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Английский \ немецкий язык 2 68 

Общественные 

 науки 

История 1 34 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

1 34 

География  1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

3 102 

Геометрия 1 34 

Информатика 1 34 

Естественные науки Физика 1 34 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Физическая культура,  

экология и ОБЖ 

Физическая культура 1 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 17 

Итого ОЧ: 18 612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Астрономия 0,5 17 

Индивидуальный исследовательский 

проект 

1 34 

МХК 1 34 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

«Техника написания итогового 

сочинения. Подготовка к ИС по 

литературе» 

1 34 

Этика и психология семейной жизни 0,5 17 

Избирательное право, избирательный 

процесс 

1 34 

Основы противодействия терроризму 0,5 17 

Бизнес и экономика 0,5 17 

Итого ФЧ: 6 204 

Итого:    24 816 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  

12А класса 

УП универсального профиля МБОУ «ЦО» по ФГОС  СОО 

для очно-заочной формы обучения 

на 2023-2024 учебный год   

 

Учебные предметы 

Класс/кол-

во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за 

год 

12А 

Обязательная часть 

Филология  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 2 68 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский)   

Родная литература (русская)   

Иностранные 

языки 

Английский \ немецкий язык 2 68 

Общественные 

 науки 

История 2 68 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 68 

География    

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика   

Естественные науки Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 1 34 

Физическая 

культура,  

экология и ОБЖ 

Физическая культура 1 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 17 

Итого ОЧ: 21,5 731 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Теория и практика написания 

сочинения – рассуждения в формате ЕГЭ 

1 34 

Этика и психология семейной жизни 0,5 17 

Нестандартные методы решения уравнений 1 34 

Итого ФЧ: 2,5 85 

Максимально допустимая недельная аудиторная учебная 

нагрузка    

24 816 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень элективных курсов 10А, 11А  КЛАССОВ  

(очная форма обучения) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Элективные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 
Практикум по литературе 1   
Техника написания итогового сочинения. Подготовка к ИС по 

литературе. 
  1 

Математика в задачах   1 
Практикум по математике 1   
Общие основы противодействия терроризму 0,5 0,5 
Бизнес и экономика 0,5 0,5 
Избирательное право, избирательный процесс 0,5 0,5 
Этика и психология семейной жизни 0,5 0,5 
НВП 1   
 Мировая художественная культура 1 1 

ИТОГО 6 5 

На изучение элективных курсов отводится 6 ч. в неделю в 10А кл. и 5 ч. в неделю в 11А кл.  

(без деления на группы) *34 недель, соответственно 204 ч. в год в 10А и 170 ч. в год в 11А 

классах. 

 

Название программ 

элективных курсов 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Класс Функции элективных курсов 

Практикум по литературе 34 

 

10А 

 

Усиление предмета «Литература». 

Подготовка к ЕГЭ 

«Техника написания итогового 

сочинения. Подготовка к ИС по 

литературе» 

34 11А 
Усиление предмета «Литература». 

Подготовка к ЕГЭ 

Математика в задачах  
34 11А 

Усиление предмета «Математика». 

Подготовка к ЕГЭ 

Практикум по математике 
34 10А 

Усиление предмета «Математика». 

Подготовка к ЕГЭ 

Общие основы 

противодействия терроризму 

17 

17 

10А 

11А 
Развитие содержания 

Бизнес и экономика 17 

17 

10А 

11А 
Развитие содержания 

Избирательное право, 

избирательный процесс 

17 

17 

10А 

11А 
Развитие содержания 

Этика и психология семейной 

жизни 
17 

17 

10А 

11А 
Развитие содержания 

Мировая художественная 

культура 

34 

34 

10А 

11А 
Развитие содержания 

Начальная военная подготовка 34 10А Развитие содержания 

ИТОГО 374   

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень элективных курсов  10 - 12   классов 

 (очно-заочная форма обучения) 

на 2023/2024 учебный год   

 

Элективные курсы Количество часов в неделю 

10Б, 10В 11Б, 11В 12А 
Теория и практика написания сочинения – рассуждения в формате ЕГЭ     1 
Техника написания итогового сочинения. Подготовка к ИС по 

литературе. 
1 1   

Нестандартные методы решения уравнений     1 
Практикум по математике 0,5     

Общие основы противодействия терроризму 0,5 0,5   
Бизнес и экономика   0,5   
Избирательное право, избирательный процесс 0,5 1   
Этика и психология семейной жизни 1 0,5 0,5 
НВП 1     
Искусство/ МХК 1 1   

Итого: 5,5 4,5 2,5 

На изучение элективных курсов отводится 5,5 ч. в неделю в 10 кл., 4,5 ч. в 11 кл., 2,5 ч. в 12 

кл. (без деления на группы) *34 недели, соответственно,  по 187, 153 и 85 часов в год. 

 

Название программ элективных курсов 
Кол-во 

часов 
Класс 

Функции элективных 

курсов 

Теория и практика написания 

сочинения – рассуждения в формате ЕГЭ 34 12 

Усиление предмета 

«Литература», 

подготовка к ЕГЭ 

«Техника написания итогового сочинения. 

Подготовка к ИС по литературе» 34 10, 11 

Усиление предмета 

«Литература», 

подготовка к ЕГЭ 

Нестандартные методы решения уравнений 

34 12 

Усиление предмета 

«Математика», 

подготовка к ЕГЭ 

Практикум по математике 

17 10 

Усиление предмета 

«Математика», 

подготовка к ЕГЭ 

Основы противодействия терроризму 17/17 10/11 Развитие содержания 

Бизнес и экономика 17 11 Развитие содержания 

Этика и психология семейной жизни 34/17/17 10/11/12 Развитие содержания 

Избирательное право, избирательный 

процесс 
17/34 10/11 Развитие содержания 

Мировая художественная культура 34/34 10/11 Развитие содержания 

Начальная военная подготовка 34 10 Развитие содержания 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к Учебному плану МБОУ «ЦО» на 2023-2024 учебный год  

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
№ 

п/п 
Приказ МП РФ 

от 21.09.2022  

N 858  

Наименование учебника, автор Класс  Издательство, 

год издания 

Кол-во уч-ся в 

классе 

Количество учебников % обеспе- 

ченности 
всего исполь-

зуемых 

предостав-

лено библ. 

в собствен- 

ности уч-ся 

 1.3. Среднее общее образование 

56 1.1.3.1.1.1.1 Русский язык   

Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 

Нарушевич А.Г. и др. 

10  «Просвещение» 

2023 г. 

122 122 122 - 100 

57 1.1.3.1.1.6.2 Русский язык  

Чердаков Д.Н., Дунев А.И., Вербицкая Л.А и 

другие/ Под общей редакцией академика РАО 

Вербцкой Л.А. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

58 1.1.3.1.2.1.1 Литература (в 2-х частях) 

Лебедев Ю.В. 

10 «Просвещение» 

2023г. 

122 122 122 - 100 

59 1.1.3.1.2.2.2 Литература (в 2-х частях) 

Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев В.А. и 

другие/ Под редакцией Журавлева В.П.  

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

60 1.1.3.3.1.1.1 Английский язык 

Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др. 

10 «Просвещение» 

2023г. 
109 109 109 - 100 

61 1.1.3.2.1.2.2 Английский язык  

Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и др 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

36 36 36 - 100 

62 1.1.3.3.2.2.1 Немецкий язык 

Бим И.Л., Лытаева М.А. 

10 «Просвещение» 

2023г. 

14 14 14 - 100 

63 1.1.3.2.2.1.2 Немецкий язык  

Радченко О.А., Лытаева М.А., Гутброд О.В. 

11 «Просвещение» 

2021г. 

12 12 12 - 100 

64 1.1.3.4.1.3.1 История. История России (в 3-х частях) 

Торкунов А.В., Горинов М.М., Данилов А.А.,. и 

др. 

10  «Просвещение» 

2023г. 

122 122 122 - 100 

65 1.1.3.3.1.15.2 История. История России. 1945 г. – начало 

XXI в. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

11 «Просвещение» 

2023 г. 

48 48 48 - 100 

66 1.1.3.4.1.1.2.3 История. Всеобщая история. 1945 год- начало 

ХХI века 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

11 «Просвещение» 

2023 г. 

48 48 48 - 100 

67 1.1.3.4.3.1.1 Обществознание 

Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю, Матвеев 

А.И. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. 

10 «Просвещение» 

2023г. 

122 122 122 - 100 

68 1.1.3.3.5.1.2 Обществознание 

Боголюбов JI.H., Городецкая Н.И., Лазебникова 

А.Ю и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 



69 1.1.3.4.2.1.1 География 

Гладкий Ю.Н., Николина В.В. 

10  «Просвещение» 

2023г. 

122 122 122 - 100 

70 1.1.3.3.2.2.2 География 

Гладкий Ю.Н., Николина В.В. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

71 1.1.3.5.1.1.1 Математика. Алгебра и начала 

математического анализа. 

Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и др. 

10 «Просвещение» 

2023г. 

122 122 122 - 100 

72 1.1.3.5.1.2.1 Математика. Геометрия. 10-11 класс 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. 

10 «Просвещение» 

2022г. 

122 122 122 - 100 

73 1.1.3.4.1.17.2  Математика. Алгебра и начало 

математического анализа. 

Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Полонский 

В.Б., Якир М.С./ Под ред. Подольского В.Е. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

74 1.1.3.4.1.18.2 Математика. Геометрия. 

Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Полонский 

В.Б., Якир М.С./ Под ред. Подольского В.Е. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48   

75 1.1.3.5.2.1.1 Информатика 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

10 «Просвещение» 

2023 г. 

122 122 122 - 100 

76 1.1.3.4.2.6.2 Информатика. 

Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

77 1.1.3.6.1.1.1 Физика  

Мякишев Т.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / под 

ред. Парфентьевой Н.А. 

10  «Просвещение» 

2023 г. 

122 122 122 - 100 

78 1.1.3.5.1.7.2 Физика 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. / 

Под ред. Парфентьевой НА. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

79 1.1.3.6.2.1.1 Химия 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. 

10 «Просвещение» 

2023 г. 

122 122 122 - 100 

80 1.1.3.5.3.6.2 Химия 

Габриелян О.С. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

81 1.1.3.6.3.1.1 Биология. Базовый уровень 

Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и 

др. / под ред. Пасечника В.В. 

10 «Просвещение» 

2023 г. 

122 122 122 - 100 

82 1.1.3.5.4.5.2 Биология.  

Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и 

др. / под ред. Пасечника В.В. 

11 «Просвещение» 

2021 г. 

48 48 48 - 100 

83 1.1.3.6.1.2.1 Физическая культура  

Лях В.И. 

10-11 «Просвещение» 

2021 г. 

170 170 170 - 100 

84 1.3.6.3.4.1 Основы безопасности жизнедеятельности  
Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., 

Маслов М. В./ Под ред. Егорова С. Н 

10 «Просвещение» 

2023 г. 

122 122 122 - 100 

85 1.3.6.3.4.2 Основы безопасности жизнедеятельности  
Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., 

11 «Просвещение» 

2023 г. 

48 48 48 - 100 



Маслов М. В./ Под ред. Егорова С. Н 

86 2.1.3.3.2.3.1 Мировая художественная культура  

Солодовников Ю.А. 

10 «Просвещение». 

2022 г. 

122 122 122 - 100 

87 2.1.3.3.2.3.2 Мировая художественная культура  

Солодовников Ю.А. 

11  «Просвещение». 

2022 г. 

48 48 48 - 100 

88 1.1.3.5.2.1.1 Астрономия (базовый уровень) 

Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. 

10-11 «Просвещение» 

2023 г. 

170 170 170 - 100 

 


